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Mwnm@iﬁéef@'ﬁéné&ifé(cu@ﬁwd@ewﬂmﬁfbme%)enﬁwfw}eu,m
amueuanfécé&uﬂy%aoﬁo%u
&W&M@o&?wm&&e'a&o&,&@wmww
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I@MWWQ'MM&WM,M&W.M
Mm@@u&wwwﬁrm,m%wﬁmw&
décowrnin, au Bout d'un ce»fain@wvu %u'eeeuwnfemmfews&'dwiméu.
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wmmwwfionwweifaiuecﬁaw,dwwezsfewmfweq,ueww
Kam,aﬁind"é;ifweuimu&uenlfw@&c, nzdm,sauoin&@aimﬁawaux
W@M,&WWW.&WMW
o empiche pas d'dprouen ta culpabilté o honke. Colle consommation st
MW@MWA,@M&&?MM.
&W&'M%FMMW%MMM@W
WMWW&WWW,MWMM
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D'aufres causes nelevdes sonk la solibude, U'ennui, e'acﬁl.&év-e,eaﬂwv”wﬁe,ea
z; e. 'e% .z 'eae. .e.e/'ea@/ 2.61.

La personnalilé féminine est différente de colle des hommes, elle est souvent
marquée par la peur des confflits of de la dépendance affective. Coffe
dépendance affecte la confliance en 40i, la prise de décision of la jalousie. EWe
Paufmnw&mcﬂéfac&ewwuf&@avizwda@e.

.Ce/scométbuzuwwe'w?aw"egéminm:

SW&WWM,Q%WWM'M&W,WM
arténiclle, wmfwmyww } efﬁzww«m?u' } W—w&uﬁmﬂu’ L - sonk
ajonds chez s fommes, sans oublin les vinques de fausses couches of de
wu&wm&'a&oo%aﬁbnﬁm@aﬂewm&gmw.
%W&,%&WW&@'MWWW
Wuw(m@m&wmﬂu%@mﬂ@dmww&e
&WAM@GH&)&&MW&WWMW%WMW,
www.ow&mnfa&wwnfaim,&@'anxiéﬁé,&@a&'fmion, efe., lewrs chances
de succes sonf Bonnes.
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aufmucomérbumu:
UMMWMM@'W&@'MaJMMwEMJ%WW&M
confrdle plius sa force. Cest pounquoi leurs proches sonf €rop souvent
wnﬁnonf&&@am@znmuem@a@ewrﬂy%w(ﬁew@afﬂm,m&m
sociales, efe..).

S'y«?oufw@@uuom@mmm&@e@w&meeca&ed’wsao%
d'accidents de la noute lics & la conduife en fat d'ivnesse de U'un des
comfucfewampoma&u&e'am&fw@.

Les comportements i visques par confaminafion des infections sexuellement
&mM&awnfauwaugmweéA wife&@'ou@@&up&wmﬂ@.ﬂw@@i
&MA&MW&WWWM.MMM
Q'W&Q'W@WMMW.I&MW
d'absence d'affection, J'aﬂfenﬂon‘pwfée& eeuré?amf, vowethAu@mnf,
W,@WA&W&@MWWM.
Pewanf@ew?ﬂemﬁ%&w@uwv&uwc@mww«ﬁiﬁaudﬁmwm&
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Les femmes plus sensibles aux effels de 0'aleool

Les femmes ressentent los mémes effels que les hommes lonsqu'elles Boivent
&Q'M:&W&Wﬁuﬁw(m m'f,onlpeew'e), &WW'
tubations, perte d'squifiBre... o finaloment coma thylique fomaque es
Jomwneenqywdzwfanfu
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J'mﬁewmwco«ﬂenfmoimcf’eau«buew&dcf'un homme. On, 'aleool se diflue
teame'eauconﬁenuchmueecovy's.

@Mb«m&ue@@icm&@'aﬁ:oo@&me'afom,w%u&bemnf
J'Mww&mwbﬂw@mcﬁa&@ww%ucaa
U'homme.
W'WQ“&WW'W&Q’M“WW&WW
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&WM&@'MW,W&&W&M,&&M
wmwcfiomwec&aw&x-yé@m«fa@,vaﬂeéga@emnfw&n@em,w%u]
WW@&M&M&WWW
Des éfudes démontrent que los {illes sonf plus sensibles au stress que les
garons, qu'elles ont deus. fois plus de visques de développer un syndrome
amieuxwunecﬁéfrmioneftbu'eeeuwéfou&nfaumdmwun
comportoment de Binge-drinking plls facilement que {es gargons.
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Ca jeunesse : s vinques addictifls chez s jounes fills

Cﬁa@pé-a&oae@a&faanfu,@aﬁm@o«wwfbn&w«w,yﬁmmw%m
cﬁabw,wpﬂw@e'md@'aﬂmg&w.ﬂumm
(. g@ )' E/e/ /&e/ E e&e . J'.e E.ﬁ. E. au ele. E&
Cacceptafion de leun conps. Dés be eollige, (o sexisme, le hancilement of ('échec
scolaire peuvent enfrainer des prises de visques €els que U'anorexie, la Boulimie of
e'i,so&mwnf &W&MM&WMW&
Dauﬂmcfec@uwﬁaumcommzeamfﬁw&u WC(ZJ-oJ;Aoweuf
minimisé_), mw@mmwmf@amﬂde@ma@conﬂuﬁmfe?aﬁumf‘
leun mal-2bre, W(btwwcfeewuﬁeud’wu?m I@ufmw.wfanfd"@fueafﬁw&@d
a?wyowvafomwea ﬁ%&ea&maawweawnﬁwmwe%ae

ce%&saufmefu@ecomewwm
Ieufnmm&emmgwaAWeeéameffwwMomJMM&
&M,&WM%&M@&&WW&WM
[propres choix ef savoir dire “NUON"!!!
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Les violences au sein de certaines familles se sonf accentuces durant la crise
MW&WMWMM,MWIPA&M
W,&wmw.lea&éw&néﬁwmw?am
@d&a@zwyhﬁé&m«f&@anyaw@e%dﬂeﬁw&dw@ag&ﬁbn
&e Uo vio familiall, Corbaines famitles ont di faine face 3 des conflts.
I@aé@émméSOOm&wb@uwinfm@awd&a@uwmow%dmwan.ﬁa
Wuaﬁwnafbna&SoM?maw&23%J'W&&fﬁm
en 2020 par vappont a 2079.
Dm&m&@&m,&ufw&&m@«mw&
Wuﬁu»eﬁm@mwme«mainwwanfz»,wm@mé@'&uﬂfww:ﬂu&m
de Uondine. I0 est necommands d' eewceudzmm&eameeuce,dznow
d'etre vickime.
?m&@aﬁo&me,?u&wwonfwwf&maﬁ&wﬁr&&m&iﬂe,&%ﬂ&w
&w@dnf@@u&,&wﬁwwfn&&:wwwmmwd
W%WWWW.D%&W&WM@W&JM
WAWWWM, wmm},w@afwm:e%wnf@ewcﬁow.
Les violences ne s'annélent pas aux coups (P.OW&’A, aux affeintes Jzﬁywbua,

@u%w%w@éwzmw'w&ufaﬁfé,e@fmmﬁa@www&a@mf&u
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WM&PWW,MM&WW&M
Jzﬂgwymefuxue%.

I@yavio@eucuyﬁy%m&ww'iﬁya:
M&Q'WW%(WMMW tinen les chevewx, Bouscules,
Aecouen, pincer...) ; JM@MMMWWWW,ML% lacérations,
Britlures, ) COUpUIES, COUPS... Uweeuceconfneouavecuno&}ef : desfruction
(vaisselle, o&ia&yzmome@s], (P.adulamdzwwnnz& déchinés, Mwﬁio«&e'uage
Gé%ﬁm%w,angwf,w«-iﬂum,confa&...

d'afeindre la vickime visée of la foire soufffrir paychologiquement.
Dm@%&mﬁawd&a@u,@wfauﬁwnfwwf&ud@a,i&wwfw
un ressenti de vejef : enfants non désinés, non aimés.
Q'W&MMW&MWM,&WM&AW.

Les enfants subissent des violences paychiques qui peuvent mener & une
Jﬂedzen&lwe,aea&wo&m &WW@WW@&&M
mewwwfwfw&m
f&wMefM&wb&mec&uu&Wﬂdegm’%mem
W&m/é&ec&m&m&w&bﬂ&ww:fw,e%wm,
W&AMJ/M,&W&WW’W, wWa%n,
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a75am,‘p.a4évi¢fenfcfedwemfm£umcuewwwmm,&4'w
) W%W,mwo«@%%%&;w@&c'uf@u
los dituils que winident los joien du quotidion ou Uos chageins G i malladie
aleoolique .
WM,W,MWM'Mﬂemmmses,jg
&v&mm@amwwwﬁeeﬁwmﬁfée;mmﬁm'%@@e@onﬁwﬁ&
Mw&smeﬂemwm.m&SOam,wwmmem&
W&AP@K@WWM@,WWMW&W&&
MM.C'dWM&MWWAWMWdMW
MA,WW,MWWWJ'MWW&,&WW&G
%&m%wm&mm.ﬂe&umw,
wnﬁnmn&v&merowmﬁi&,@u&enwnﬁm@ae%pmubn%m'emy&ﬁe&
WW.C’MWWWW&WM,M
Dé}c‘v M-mﬁm,jz deviens amiéne-gnamf-mém, powr mon ‘P.ews gnamf
bonltewr ! e suis assistante mafennelle of les enfants me nedonnent un Buf,
un obj ',&mnmonfwmmpe&m;cfouwmnf,jewfmn&?oﬂb wie.
&WWW&W&MW@'M&WM&%a
W&Wm&m&&%&@'waw&m;w
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w@am&eme}pouwaﬁomqu'iﬂufpé&&#%d}e@'mmﬂe&@a
W,&WW&,M@’MWW&V&%WMW!

%WM,WWWM'WMW.&ZNO,
mﬁi&amw&mﬂeuf&w,a&m%u'ifwM,M.Sw
pronosfic vifal es engagé, mais il peuf, Bien aprds, renfrer & la maison. Il a
untﬁéc@icefveufam@fw@'a&:oo@ef@aifunw,‘puumdmm.
W,ma@ué&wufizn&ﬁo«fem&efamﬂe,manww,c'uf&
mﬁufc!?'d@mjwmdw&@ew&eefmwxm'zwwﬁnﬁw&
M'Www.gee'dmfﬁuww,wmmcﬁmm&mﬁi&,&je
sais qu'il m'aime aussi.
W’ﬁw,}emmnéumomcfugwaﬂw?mwg%e,efgam
faif du Bien do parler & d'aufres personnes qui sonf confronfies o coffe
sibuakion. geMmMAwuez,MeweAfeiﬁémfawefmgwm
m'WWWW&WW,MW,WWM
e@mumgmﬁ.?'yﬁmwemw«ﬂenwm(ai%efmanﬁﬂémécm@wﬁanfe.
Etne U'entourage d'une pensonne malade de Ualkool, n'est pas facile. TNime
Aimavieaéeéwméed)eem,j'dweacﬁamd)'%mwfwnéedmrce%
personnes qui m'onf aimées.
@ww%mw,ﬁm%uwwﬁmwe&'w,wuw
MMWMM%@WM.DMWWM,JMW&M,&
wuﬂanaxufeuf,aﬂomwﬁouf,dumwmuﬂzee@m,lfwn&z!!
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Les diffsnentes addictions f toubles comportementaue

Les Addictions:

Tabac
Héroine, Cocaine, Paychotropes, aubnes drogues
Sucrenie, Chocolat, Café, Sodas
Jeuzx. Uidéos, Jeux d'angent, Gratlage, Casino
Teléphone, écran, Réseaux sociaux
chats compulsifs
Seaxe, Dépendance (ffective

Les troubles comportementaus
Troubles afimentaires : anorexie, Boulimie, fypenphagie
Bigomxiz:,sdwv-e

Troubles comportementau: Toc, c@e;,wwion, W, anxiclé, MO&'&'
hypocondrie, clepfomanie, achals compulsifs, pulsion.
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Acfions a menen
Pour U accompagnement de femmes par dos femmes
uwmcﬁw&gm«fu?ewwuf.mnmfu nesfer ouvertes o d'autres

groupes nou,stwnzfﬁ'ac@e faire connatfre nofre exisfence, mais aussi

20

grdce & des supponts papier ((Affiches, Flyers...) déposés dans les :

CCas
cSara
Mainies
Missions localles
Maisons de quantien
Centres socio-cublunels
ssistant(e)s social(e)s
Hoébergements d'ungence
Senvices de vie associafive
CaBinefs médicaux, sages-femmes
Cenfres d'hiéBergement of de réinsertion
Maisons de profection des familles TNPF
Cenfres accucillant des femmes en débresse ou Bablues
Forums (ol Wonpowwuifwﬁwceuewwﬁiwﬂ Ayéctﬁlq,uuj
&MJ'MMWQMMJ%WM&&AM (CIDFF)



enne@*wngnacea
c@uacﬁeumcewanfcfamechovmm& sanks of
a nos j J)'&u&w&u’bg‘_ a des ackivifés avec

( clobre rose, violences.. ) .3
N,
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Germaine CANMUPION, nofre fondafrice de Uie Libre, issue d'une famille
Wawmvi&m&ﬁﬁ&c%wum&f’un@ﬁcﬁu,m&mme&wwéz%ﬁa
Wd%&mmenf,@ﬁav&u&am@am,@ammw'&&mwfuﬂw&
la clochardisafion.

Revenue " mounin" dans sa w%uafaﬂe, Paramé-Saint-Malo eni?nfagne, en
1937, conseillée par une amie de sa mére, elle va voir un jeune vicaire, Gndiné
T@U@S,W&dﬂ:"%@,m?fum&&,mﬁunmw.
Jamais je ne vous aBandonnerai”. Ele disaif : “ Pourquoi inai-je me faire
soigner ? Je n'ai personne d qui faire honte “. Lo Pére Talvas lui népondit :
“Uous difes €out le €emps : Si un jour je guéris ' inai lo dire o €out le monde.
Wlez-y poun cela!”
&1948,%€i£mame.DijoumaJwéA,e%eneAfm€ie,unmé&zinﬁdatﬁf:
"Mm&wwlb«mn'wezfﬂu &' aleool dans ee,sang. Men wuefeezdzews,
m@fzsguéﬁz.%mezbvo&effauonmyaﬂ’zmp".
%awmmwcé&ai&r&'aufu%mfwﬂu@iwam:fwss.SuWAc&wﬂ,
cidies, U dochouns Lacoq, Fouguet of Paris,
aﬂwt&méuwwmwfanfwm&eua&#wweunéa@fwéeam
M&MW&M&MM.MWMJW&WW
do Cafleool ok 5 Senies duns U cave do coffe stiuctune. Ca fut la premisre fois
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w'e@&w@u&%&m&&e.l@yawm&n&@l&mﬁmﬂ&@ww
&WTMWWW&&MW%@,&Wa&f:"@WMW
@aimunwrai?mudw?".
I&onfcféwmwécowmwgaenlpeﬁfnom@m.uuejowuéed"éeu& a ¢bé onganisée
m@m@%%.%mwmm@a&%@fnw&fewwso,
sans que se 40if €enu lo Congrds de Consfifufion qui eut lieu en 1953,

Oprés lo congrés de Rennes los habifants de Params onf su ce qu'elle avaif faif,
&M%u'e%ugwaiffﬁu;e%yufm&mwwbeeaéeémuﬂie&@mw&.
Germaine Campion nous a quillés le 28 janvier 1998, & l'dge de 92 ans aprés
Ww«mé&uﬁewu&f’a@&nu&e&@'éw«ﬁeefww«ﬂw&amaﬂmfuw
mener los vickimes de U'aleool vers la guérison.
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Parcourns de soin

Lo malade disineus. do guéris
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