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C� livre� es� réalis� pou� perme�r� au� femme�
� ‘accompagne� le� femme� qu� créen� o� rejoignen�
de� groupe� dan� leu�� structure�, d� connaîtr� le�
problématique� rencontrée�, le� thème� relatif� au�
conséquence� de� malade� addicte�.

U� guid� qu� concern� auss� bie� le� femme� malade�
qu� le� femme� qu� subissen� l� dépendanc� d� leu�
entourag�.
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Le� groupe� femme� e� commission�

Commen� crée� u� group�
Demande� �’accor� lo�� d� comit� d� sectio� pou� l� créatio� d�
group�. I� fau� élir� un� responsabl�, qu� deviendr� animatric�
Qu� es� concern�, n� pa� oublie� le� intervenante� extérieure�

( professionnelle� d� sant�,e� milie� socia� o� élue�).
Interroge� su� �'expérienc� de� groupe� d� femme� existant�.
Me�r� l� priorit� � fair� interveni� un� nouvell� malad� e�

�'amenan� indirectemen� su� so� véc� o� so� problèm�
�’alcoolisatio�.

Quelle� femme� son� concernée�?
le� buveuse� guéri�
le� a�stinente� volontaire�
le� conjointe�
le� sympathisante�
le� malade�
le� pe�sonne� concernée� pa� �’addictio� (entourag�, famill�, professionnel�).

Pou� quelle� raison� le� groupe� femme� on� il� ét� mi� e� plac�:
Le� femme� on� besoi� d� dialogue� entr� elle�, d� rompr� l� silenc�,

�’évoque� leu�� di�iculté� san� êtr� jugée�, d� �’exprime� libremen� su� leu�
véc�, su� leu� ma� êtr�, su� l� ressent� d� voi� boir� d� leu� entourag�, d�
leu�� sou�rance�.

Besoi� d� reprendr� confianc�, retrouve� �'estim� d� so�, retrouve� leu�
plac� d� femme�, conjointe�, mère�.
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Ca�tographi� e� contac�

Responsabl� commissio� femme� national� : Christin� Tisso�

☏ 06 77 45 20 90
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Suggestion� d� thème�
L'impo�tanc� de� groupe� �'entraid�

L alcoolism� fémini�

Violence� intr�-familiale�

Harcèlemen�

Syndrom� �'alcoolisatio� foeta� (SAF)

Gr�ssess�

Le� di�érente� addiction�

L’estim� d� so�, l� bie� êtr�

L’entourag�

Le� maladie� liée� au� addiction�

L’impac� su� le� enfant�

Trouble� d� compo�temen� �sychique� e� alimentaire�
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L’alcoolism� a� fémini�

Cause� e� conséquence�

Fac� � �'alcoo�, le� femme� son� di�érente� de� homme�.

Un� femm� su� di� déclar� consomme� d� �’alcoo� tou� le� jou�� e� enviro�
4 su� 10, toute� le� semaine�.
Le� femme� qu� boiven� �’on� pa� l� mêm� profi� qu� le� homme� alcoolique�.
De� di�érence� existen� a� nivea� d� pla� socia�, L� consommatio� �’alcoo�
es� plu� facil� � débute� l� mati� pou� le� homme� (fréquentatio� de� ba��)
qu� le� femme�, qu� consommen� plu� l� soi�, seul�, e� rentran� d� leu�
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travai� pou� noye� leu� stres�. Ce�� situatio� es� fréquent� lo�� �’emplo�
ave� responsabilit�. I� es� fréquen� qu� le� femme� hyperactive� cherchen� �
excelle� dan� leu� quotidie� e� veulen� êtr� ‘’bie� sou� tou� le� rappo�t�’’.
Pou� surmonte�, pou� s� donne� forc� o� pou� essuye� u� éche�, ce�taine� s�
réfugien� e� consomman� d� �’alcoo�, e� solitair�, soi� pou� s� détendr� o�
s� console� �’un� mauvais� expérienc�, avan� �’entame� e� assume� s�
deuxièm� journé�, e� tan� qu� femm� dan� l� vi� d� coupl� o� familial�
(charg� mental�). Ce� habitude� �’alcoolisatio�, e� solitair�, entraînen� l�
dépendanc�.

L� plupa�� de� femme� alcoolique� on� conn� u� épisod� dépressif o�
anxieu� a� cou�� d� leu� vi� (65% de� femme� contr� 44 % de� homme�).

C� qu� impliqu� u� suiv� �sychologiqu� plu� di�icil� � traite� : soigne� l�
dépressio� o� anxiét� e� mêm� tem�� qu� �’alcoolism�. I� fau� savoi� qu�
boir� d� �’alcoo�, tou� e� prenan� de� antidépresseu�� diminu� d� moiti�
�’e�icacit� d� traitemen�. L’a�stinenc� es� trè� impo�tant� pou� un�
meilleur� e�icacit�.

L� dépressio� es� souven� l� complicatio� d� trouble� anxieu� no�
diagn�stiqué� e� fréquent� che� le� femme�, comm� l� phobi� social�, le�
trouble� anxieu� généralisé�...
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Dan� l� maladi� alcooliqu�, le� facteu�� d� risqu� son� nombreu� :l�
pe�sonnalit� e� �’hérédit� (culturell� o� traditionnell�) entren� e� je�, mai�
auss� le� antécédent� �sychologique�.

E� terme� d� pathologi� associé� � �’alcoo�, l� dépressio� arriv� e� second�
p�sitio� aprè� �’addictio� (taba�, médicament� o� autre� produit�) e� le�
trouble� d� compo�temen� alimentair�. I� � � seiz� foi� plu� �’alcoolique�
che� le� pe�sonne� a�einte� pa� l� boulimi�.

I� fau� savoi� qu� �’alcoo� entretien� l� dépressio�, voir� l� provoqu�. Le�
pe�sonne� boiven� pou� s� senti� mieu�, mai� elle� son� souven� surprise� d�
découvri�, a� bou� �’u� ce�tai� tem�� q�’elle� son� encor� plu� déprimée�.

L� pressio� a� travai� e� devoi� e� fair� d� plu� e� plu� inciten� � l�
consommatio� e� solitair� che� so�, pou� le� femme� plutô� qu� dan� le�
ba��, afi� �’évite� le� insulte� e� publi�, n� pa� avoi� � fair� fac� au�
regard� de� autre�, d� préserve� so� imag�. L� consommatio� e� solitair�
�’empêch� pa� �’éprouve� l� culpabilit� e� l� hont�. Ce�� consommatio� es�
u� appe� a� secou��, sign� d� dépressio�.

L� consommatio� �’alcoo� e� publi� es� plu� lié� a� côt� festif, notammen�
che� le� jeune� femme�, le� so�tie� entr� copain� e� copine� qu� consommen�
égalemen� n� perme�en� pa� l� jugemen� entr� eu�, a� contrair� n� pa�
boir� �’alcoo� es� un� mis� � �’éca��.
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D’autre� cause� relevée� son� l� solitud�, �’ennu�, �’adultèr�, l� tromperi�, l�
déceptio� amoureus�, le� violence�, l� timidit�, l� fécondit�.

L� pe�sonnalit� féminin� es� di�érent� d� cell� de� homme�, ell� es� souven�
marqué� pa� l� peu� de� conflit� e� d� l� dépendanc� a�ectiv�. Ce��
dépendanc� a�ect� l� confianc� e� so�, l� pris� d� décisio� e� l� jalousi�. Ell�
peu� mene� � u� détachemen� d� l� vi� social�.

Le� conséquence� su� �’organism� fémini� :

Su� l� pla� médica�, le� risque� encouru� - cirrh�s� hépatiqu�, hype�tensio�
a�tériell�, cardiomyopathi� e� hémorragie� gastr�-intestinale� – son�
majoré� che� le� femme�, san� oublie� le� risque� d� fausse� couche� e� d�
syndrom� �’alcoolisatio� fœtal� e� ca� d� gr�ssess�.

Heureusemen�, le� femme� dépendante� � �’alcoo� semblen� plutô� motivée�
pou� s� sevre� (notammen� pou� n� plu� êtr� stigmatisée� e� n� pa� perdr�
leu�� enfant�) e� lo�squ� leu� pris� e� charg� thérapeutiqu� es� adapté�,
ave� un� pris� e� charg� de� autre� addiction�, de� trouble� d�
compo�temen� alimentair�, d� �'anxiét�, d� l� dépressio�, et�., leu�� chance�
d� succè� son� bonne�.
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Autre� conséquence� :

Un� pe�sonn� sou� �’empris� d� �’alcoo� � de� saute� �’humeu� e� n�
contrôl� plu� s� forc�. C’es� pourquo� leu�� proche� son� tro� souven�
confronté� � l� violenc� verbal� o� ph�siqu� (femme� ba�ue�, violence�
sociale�, et�..).

S'� ajouten� le� nombreu� mo�t� e� blessé� dan� l� cadr� de� 40 %
�’accident� d� l� rout� lié� � l� conduit� e� éta� �’ivress� d� �’u� de�
conducteu�� responsable� d� �’acciden�.

Le� compo�tement� � risque� pa� contaminatio� de� infection� sexuellemen�
transmissible� son� auss� augmenté� suit� � �’oubl� d� préservatif. L'oubl�
d� contraceptif� es� u� risqu� d� gr�ssess� no� désiré�. Alcoo� o� autre�
subtance� �sychoactive� peuven� avoi� de� incidence� te� qu� l� risqu� d� vio�.

L’impac� d� �'alcoolisatio� de� femme� touch� le� enfant�. Il� sou�ren�
�’a�senc� �’a�ectio�, �’a�entio� po�té� � leu� égar�, voir� qu� subissen�,
parfoi�, de� cou�� e� remarquen� l� d�sfonctionnemen� familia�.

L� risqu� encour� pa� ce� mère� alcoolique� es� l� pe�t� de� enfant� qu�
peuven� leu� êtr� retiré� pa� le� service� sociau� o� confié� a� pèr� e� ca� d�
séparatio� e� entraîne� l� déchéanc� de� droit� parentau�.
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Le� femme� plu� sensible� au� e�et� d� �’alcoo�

Le� femme� ressenten� le� même� e�et� qu� le� homme� lo�sq�’elle� boiven�
d� �’alcoo� : changemen� d� �’humeu� (o� ri�, o� pleur�), langag� a�ect�,
titubation�, pe�t� �’équilibr�… e� finalemen� com� éthyliqu� lo�squ� le�
d�se� son� tro� impo�tante�.

L� �’es� pa� l� di�érenc�. Cell�-c� résid� davantag� su� l� d�s� �’alcoo� �
laquell� ce� e�et� s� manifesteron� che� l� femm� pa� rappo�� � �’homm�.
Ce�� di�érenc� es� puremen� ph�siologiqu�, ell� tien� a� fai� qu� l� cor��
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�’un� femm� contien� moin� �’ea� qu� celu� �’u� homm�. O�, �’alcoo� s� dilu�
dan� �’ea� contenu� dan� l� cor��.

U� autr� facteu� majoran� �’alcoolémi� che� l� femm� provien� �’un�
dégradatio� moin� e�icac� d� �’alcoo� dan� �’estoma�, pa�ticulièremen�
lo�squ� l� teneu� e� alcoo� d� l� boisso� es� élevé� : e� conséquenc� plu�
�’alcoo� passer� dan� l� circulatio� sanguin� che� l� femm� qu� che�
�’homm�.

Ains�, pou� le� femme�, boir� d� �’alcoo� s� tradui� pa� de� e�et� qu�
apparaissen� plu� rapidemen� e� qu� seron� plu� fo�t� parc� qu� l� nivea�
�’alcoo� ser� plu� hau� � nombr� d� verre� équivalen�.

Le� modification� hormonale� survenan� a� cou�� d� l� pube�t� influen� su�
l� développemen� d� cervea�. Ce� di�érence� dan� l� développemen�
neurobiologiqu� pa�ticiperaien�, a� moin� e� pa�ti�, a� risqu� d� deveni�
bing�-drinke�.

L� développemen� d� �’amygdal�, sièg� d� l� gestio� de� émotion�, e� d� se�
connection� ave� l� co�te�-préfronta�, vari� égalemen� selo� l� sex�, c� qu�
pourrai� explique� le� di�érence� d� modalité� d� répons� au� émotion�.
De� étude� démontren� qu� le� fille� son� plu� sensible� a� stres� qu� le�
garçon�, q�’elle� on� deu� foi� plu� d� risque� d� développe� u� syndrom�
anxieu� o� un� dépressio� e� q�’elle� réponden� a� stres� pa� u�
compo�temen� d� bing�-drinkin� plu� facilemen� qu� le� garçon�.
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Syndrom� �' alcoolisatio� foetal�, gr�ssess�

Su� l� pla� médica�, le� risque� encouru� - cirrh�s� hépatiqu�, hype�tensio�
a�tériell�, cardiomyopathi� e� hémorragie� gastr�-intestinale� – son�
majoré� che� le� femme�, san� oublie� le� risque� d� fausse� couche� e� d�
syndrom� �’alcoolisatio� fœtal� e� ca� d� gr�ssess�.

L� seu� messag� acceptabl�, �’es� zér� alcoo� pendan� l� gr�ssess� … e�
mêm� s� p�ssibl� dè� l� dési� d� gr�ssess�.

Un� consommatio� journalièr� d� 2 � 5 verre� �’alcoo� pendan� l� gr�ssess�
peu� entraîne� u� retar� d� croissanc� d� �’enfan� � naîtr�, ains� q�'un�
a�eint� cérébral�. A�-del� d� cin� verre�, l� risqu� d� syndrom� alcooliqu�
fœta� (SAF) ave� trouble� majeu�� d� compo�temen� e� retar� intellectue�,
es� bie� rée�. L’alcoo� es� ains� l� premièr� caus� d� troubl� menta� no�
génétiqu� che� �’enfan� !
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L� jeuness� : le� risque� addictif� che� le� jeune� fille�

Che� le� pr�-ad�� e� adolescente�, l� transformatio� d� cor��, plu� marqué� qu�
che� le� garçon�, peu� pe�turbe� �’imag� e� �’estim� d� so�. Le� réseau� sociau�
(influenceuse�), téléréalit� accentuen� l� besoi� �’identificatio� a� détrimen� d�
�’acceptatio� d� leu� cor��. Dè� l� collèg�, l� sexism�, l� harcèlemen� e� �’éche�
scolair� peuven� entraine� de� prise� d� risque� tel� qu� �’anorexi�, l� boulimi� e�
�’isolemen�, l� consommatio� d� produit� addictif� e� conduir� a� suicid�.
D’autre� déclencheu�� comm� l� ruptur� d� premie� amou� (tro� souven�
minimis�), ains� qu� �’environnemen� familia� e� socia� contribuen� égalemen� �
leu� ma�-êtr�, que� qu� soi� l� milie� �’origin�. I� es� impo�tan� �’êtr� a�entif e�
agi� pou� valorise� l� jeun� fill�, d� �’aide� � �’approprie� l� confianc� e� ell� e�
respectivemen� celle� de� autre� e� d� conserve� s� dignit�.
I� es� nécessair� d� �’encourage� � �’aime� e� �'accepte� e� deho�� de� diktat� d�
l� mod�, d� développe� so� libr� arbitr�, � s� fair� respecte� e� assure� se�
propre� choi� e� savoi� dir� “NON”!!!
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Le� violence� intrafamiliale�

Le� violence� a� sei� d� ce�taine� famille� s� son� accentuée� duran� l� cris�
sanitair�, pendan� l� confinemen�.

Le� période� d� confinemen� on� permi� au� famille�, au� couple� d� s�
retrouve�, d� s� redécouvri�. I� � ét� nécessair� d� révise� so� organisatio�
familial� e� � intégran� l� tem�� pou� l� télétravai� e� celu� pou� l� gestio�
d� l� vi� familial�. Ce�taine� famille� on� d� fair� fac� � de� conflit�.

I� � ét� recens� 500 ca� d� violence� intrafamiliale� e� M�sell� pa� a�. L�
fédératio� national� Solidarit� Femme� � répond� � 23 % �’appel� d� plu�
e� 2020 pa� rappo�� � 2019.

Dan� l� ca� d� violence�, i� es� indispensabl� d� demande� « u� dépô� d�
plainte� » e� refuse� un� « mai� courant� », malgr� �'insistanc� de� force�
d� �’ordr�. I� es� recommand� �’appo�te� de� preuve� d� l� violenc�, prouve�
�’êtr� victim�.

Fac� � l� violenc�, le� femme� on� souven� d� ma� � pa�ti� d� domicil�, � qui�e�
l� conjoin� violen�, � po�te� plaint� : peu� qu� le� service� sociau� interviennen� e�
qu� le� enfant� leu� soien� retiré�. De� femme� s� trouven� confrontée� � de�
perve�� narcissique�, manipulateu�� : elle� son� leu� ch�s�.

Le� violence� n� �’arrêten� pa� au� cou�� po�té�, au� a�einte� ph�sique�,
�sychologique�, civique�. Le� cycle� peuven� êtr� marqué� pa� un� augmentatio�
de� violence� tan� e� fréquenc� q�’e� brutalit�, e� �’u� enchaînemen�, allan� de�
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agression� verbale� e� �sychologique�, économique� e� civique� au� brutalité�
ph�sique� e� sexuelle�.

I� � � violence� ph�sique� lo�sq�’i� � � :

A�einte� � �’intégrit� corporell� (crache� a� visag�, tire� le� cheveu�, bouscule�,
secoue�, pince�…) ; de� blessure� causée� pa� mo�sure�, entaille�, lacération�,
brûlure�, coupure�, cou��… Violenc� contr� o� ave� u� obje� : destructio�
(vaissell�, objet� pe�sonnel�...), papie�� pe�sonnel� déchiré�, privatio� d� �’usag�
téléphoniqu�, argen�, nourritur�, contact�...
Ce� violence� peuven� êtr� dirigée� enve�� le� enfant� o� le� animau� afi�
�’a�eindr� l� victim� visé� e� l� fair� sou�ri� �sychologiquemen�.

Dan� le� violence� familiale�, le� enfant� son� souven� de� cible�, il� peuven� avoi�
u� ressent� d� reje� : enfant� no� désiré�, no� aimé�.
L’imag� d� pèr� violen� risqu� d� s� reproduir�, d� reproduir� le� geste�.

Le� enfant� subissen� de� violence� �sychique� qu� peuven� mene� � un�
dépendanc�, � �‘alcoolism�. Le� enfant� son� le� première� victime� de� déboire�
conjugau� qu� s� répercuten� su� l� vi�.

Il� subissen� e� viven� l� violenc� dan� l� sphèr� familial� c� qu� donn� u�
sentimen� d� ma� êtr� dan� l� constructio� d� leu� aveni� : peu�, éche� scolair�,
sentimen� d� solitud� e� �’abando�, d� repl� su� so�-mêm�, culpabilisatio�,
parentificatio� (exempl� de� famille� monoparentale� …).

L� violenc� intrafamilial� �’es� pa� seulemen� �’apanag� de� homme� ca� de�
femme� peuven� êtr� violente�.
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Entourag� (témoignag�)

Jacquelin� e� so� parcou�� d� codépendant�

A 75 an�, pa� éviden� d� prendr� d� recu� su� s� propr� vi�, d� �'e�
remémore� tou� le� instant�, san� e� oublie� le� détail� ; pou�tan� �'es� dan�
le� détail� qu� résiden� le� joie� d� quotidie� o� le� chagrin� lié� � l� maladi�
alcooliqu� .
Me� parent�, déj�, étaien� dépendant� d� �'alcoo�. J� m� mari� e� 1968 , j�
devien� un� femm� accompli� e� comblé�; mo� mar� �'o�r� l� bonheu� d�
deveni� mama� d� 3 merveilleu� garçon�. Mai� � 50 an�, i� commenc� �
avoi� de� problème� cardiaque�, aggravé� pa� s� consommatio� d� taba� e� i�
e� décèd�. C’es� un� véritabl� descent� au� enfe�� pou� mo� qu� a� perd� mo�
hér��, mo� soutie�, u� homm� ave� qu� �'aura� tou� trave�s�, e� qu� aurai� d�
êtr� � me� côté� pou� encor� d� nombreuse� année�. J� doi� m� ba�r�,
continue� � vivr� pou� me� fil�, lu�e� contr� l� dépressio� qu� �'empêch� d�
reste� debou�. C'es� un� périod� extrêmemen� di�icil� � trave�se�, u�
comba� plu� du�.
Déj� gran�-mèr�, j� devien� arrièr�-gran�-mèr�, pou� mo� plu� gran�
bonheu� ! J� sui� assistant� maternell� e� le� enfant� m� redonnen� u� bu�,
u� objectif, � surmonte� me� peine� ; doucemen�, j� reprend� goû� � l� vi�.
C� répi� appréciabl� fu� d� cou�t� duré� ca� �’u� d� me� petit� fil� �
commenc� � trave�se� de� moment� di�icile� e� �'alcoo� � pri� l� dessu� ; i�
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s� sépar� d� so� épous� alo�� q�'i� es� pèr� d� 4 fille� e� j� �'accueill� � l�
maiso�, � bra� ouve�t�, mai� �'alcoo� nou� ren� l� vi� tellemen� di�icil� !

Malheureusemen�, un� autr� épreuv� �’a�endai� a� tournan�. E� 2010,
mo� fil� � u� terribl� acciden� d� qua�, alo�� q�'i� conduisai�, alcoolis�. So�
pron�sti� vita� es� engag�, mai� i� peu�, bie� aprè�, rentre� � l� maiso�. I� �
u� décli� e� veu� arrête� �'alcoo� e� fai� u� sevrag�, pui� un� p�stcur�.
Mai�, malgr� l� soutie� d� tout� notr� famill�, u� a� plu� tar�, �'es� l�
rechut� ! J'a� toujou�� s� peu� d� l� perdr� e� n� peu� �’empêche� d�
�'inquiéte� pou� lu�. J� �'aim� plu� qu� tou�, comm� chacu� d� me� fil�, e� j�
sai� q�'i� �'aim� auss�.
Aujour�'hu�, j� vai� au� réunion� d� Group� Femme� Vi� Libr�, e� ç� m�
fai� d� bie� d� parle� � �'autre� pe�sonne� qu� son� confrontée� � ce��
situatio�. J� n� sui� plu� seul�, parle� es� libérateu� e� ce� femme�
�'écouten� san� jugemen� parle� d� me� peine�, me� angoisse�, me� chagrin�
e� me� regret�. J'� trouv� u� soutie� san� faill� e� un� amiti� réconfo�tant�.
Êtr� �'entourag� �'un� pe�sonn� malad� d� �’alcoo�, �’es� pa� facil�. Mêm�
s� m� vi� � ét� semé� d� traca�, �'a� e� l� chanc� �'êtr� entouré� pa� de�
pe�sonne� qu� �'on� aimée�.

Pa� c� témoignag�, j� vou� transmet� u� messag� �'espoi�, parc� qu�
pe�sonn� n� doi� êtr� laiss� seu�. De� association�, de� groupe� d� parol�, d�
soutie� existen�, alo�� su�tou�, s� vou� e� ressente� l� besoi�, parle�!!
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Le� di�érente� addiction� e� trouble� compo�tementau�

Le� Addiction�:

Alcoo�

Taba�

Médicament�, Amphétamine�,

Héroïn�, Cocaïn�, Psychotrope�, autre� drogue�

Sucreri�, Chocola�, Caf�, Soda�

Jeu� Vidé��, Jeu� �’argen�, Gra�ag�, Casin�

Téléphon�, écra�, Réseau� sociau�

Achat� compulsif�

Sex�, Dépendanc� A�ectiv�

Spo��

Le� trouble� compo�tementau�

Trouble� alimentaire� : anorexi�, boulimi�, hyperphagi�
Bigorexi� : spo��
Trouble� compo�tementau�: To�, dépressio�, bipolarit�, anxiét�, phobi�,
hypocondri�, cleptomani�, achat� compulsif�, pulsio�.
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Action� � mene�
Pou� �’accompagnemen� d� femme� pa� de� femme�

S� rapproche� d� Groupe� Femme� expérimenté�, reste� ouve�te� � �’autre�
groupe� confirmé� nou� perme�r� d� fair� connaîtr� notr� existenc�, mai� auss�

grâc� � de� suppo�t� papie� (A�iche�, Flye��…) dép�sé� dan� le� :

CCAS
CSAPA
Mairie�

Mission� locale�
Maison� d� qua�tie�
Centre� soci�-culturel�

Assistan�(�)� socia�(�)�
Association� pa�tenaire�
Hébergement� �’urgenc�
Maison� de� association�
Service� d� vi� associativ�

Cabinet� médicau�, sage�-femme�
Centre� �’hébergemen� e� d� réinse�tio�
Maison� d� protectio� de� famille� MPF

Centre� accueillan� de� femme� e� détress� o� ba�ue�
Forum� (o� �’o� pourrai� po�te� de� te�-shi�t� spécifique�)

Centre� �’informatio� su� le� droit� de� femme� e� de� famille� (CIDFF)
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Nou� pourron� êtr� connue� grâc�
� l� press� vocal� (radi�) o� écrit� (press�),

au� panneau� lumineu� �’informatio� dan� n�� ville�.
Entre� e� relatio� grâc� � de� contact� ave� de� organisme�

pa�tenaire�,invite� de� acteu�� œuvran� dan� l� domain� d� l� sant� e�
d� �’actio� social� � n�� journée� �’étud�, pa�ticipe� � de� activité� ave�
�’autre� association� (Octobr� r�s�, violence�…).
I� nou� serai� util� pou� di�use� d� plu� e� plu� �’inf�.

A� titr� d� l� commissio� femme�,
nou� somme� éligible� � �’octro� �’un� subventio�.
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Historiqu�

Germain� CAMPION , notr� fondatric� d� Vi� Libr�, issu� �'un� famill�
simpl� � e� un� vietrè� di�icil� pa�semé� �'embûche�, un� femm� éprouvé� qu� �
travaill� duremen�, qu� � véc� dan� l� crass�, l� misèr� jusq�' � l� pr�stitutio� e�
l� clochardisatio�.

Revenu�“mouri�“ dan� s� vill� natal�, Param�-Sain�-Mal� e� Bretagn�, e�
1937, conseillé� pa� un� ami� d� s� mèr�, ell� v� voi� u� jeun� vicair�, Andr�
TALVAS, qu� lu� di�: ” Madam�, vou� ête� malad�, u� jou� vou� guérire�.
Jamai� j� n� vou� abandonnera�”. Ell� disai� : “ Pourquo� ira�-j� m� fair�
soigne� ? J� �'a� pe�sonn� � qu� fair� hont� “. L� Pèr� Talva� lu� répondi� :
“Vou� dite� tou� l� tem�� : S� u� jou� j� guéri� �’ ira� l� dir� � tou� l� mond�.
Alle�-� pou� cel�!”.

E� 1948, ell� fi� un� cur�. Di� jou�� aprè�, ell� e� es� so�ti�, u� médeci� lu� � di�:
“Madam� Campio� vou� �'ave� plu� �'alcoo� dan� l� san�. N'e� reme�e� plu�,
vou� ête� guéri�. Retourne� � votr� plac� o� vou� � a�en� “.

Ell� � commenc� � aide� �'autre� malade� bie� avan� 1953. Se� premie�� client�,
comm� ell� disai�, étaien� de� femme�. Troi� médecin� le� on� pa�ticulièremen�
aidée�, le� docteu�� Leco�, Fouque� e� Pari�.

Ell� avai� cré� L� Ni�, u� lie� �'entraid� pou� accueilli� de� jeune� femme�
abandonnée� ave� o� san� enfan� e� vu� d� le� adapte� o� le� réadapte� � l� vi�
social� e� leu� évite� l� pr�stitutio�. Le� première� réunion� �'aid� au� victime�
d� �'alcoo� on� ét� tenue� dan� l� cav� d� ce�� structur�. C� fu� l� premièr� foi�
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q�'ell� présentai� l� maladi�. I� � � e� u� Congrè� Internationa� � Pari� auque�
l� pèr� Talva� avai� pa�ticip� e� l� docteu� Aito�, leu� � di� :“ Pourquo� n� pa�
fair� u� vra� group� ?”.

Il� on� démarr� comm� ç� e� peti� nombr�. Un� journé� �'étud� � ét� organisé�
ave� de� ami� de� V�sge�. Germain� commenç� � êtr� propagandist� e� 1950,
aprè� l� gran� Congrè� Internationa�. Il� avaien� déj� l� no� d� Vi� Libr� mai�
san� qu� s� soi� ten� l� Congrè� d� Constitutio� qu� eu� lie� e� 1953.

Aprè� l� congrè� d� Renne� le� habitant� d� Param� on� s� c� q�'ell� avai� fai�,
don� q�'ell� n� buvai� plu� ; ell� � es� retourné� e� � ét� accueilli� � bra� ouve�t�.
Germain� Campio� nou� � qui�é� l� 28 janvie� 1998, � �'âg� d� 92 an� aprè�
avoi� consacr� tout� s� vi� �'a�stinent� � �'écout� e� a� soutie� de� malade� pou�
mene� le� victime� d� �'alcoo� ve�� l� guériso�.
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Parcou�� d� soi�

L� malad� désireu� d� guéri�
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Poèm� :

Jusq�'o� u� verr� peu� mene�

1) Boir� u� peti� verr� 2) Boir� le� samedi� soi�� 3) Boir� � chaqu� repa�
. Pou� marque� l� fêt� . Seu� o� entr� ami� . Pou� s� teni� debou�
. Pou� fair� moin� sévèr� . Pou� rir� d� désespoi� . E� s� senti� � chaqu� pa�
. Pou� s� senti� a� fai� ! . Qu� nou� donn� l� tourni� . Comm� un� ea� qu� bou�

4)Boir� enfi� pou� boir� 5) O� n� sai� plu� o� s� me�r�
. Noye� so� ma�-êtr� . E� l� mond� s� renve�s�
. Pou� oublie� se� déboire� . O� titub�, o� s� vautr�
. Jusq�’� demai�…peu� êtr� . U� ma� d� têt� nou� transperc�

6)O� n� sai� plu� o� s� me�r� 7)Quan� l� plaisi� s� noi� dan� l� brum�
. N�� ami� s� rien� d� nou� . Q�’o� n� di� plu� qu� “se��”!
. O� pensai� q�’o� étai� le� maître� . Tell� un� épav� rouillé� dan� �’écum�
. E� o� fini� � geno� . I� vau� mieu� jete� so� verr�

Enviedailleu��
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