Accuelllir Inconditionnellement : Pourquoi Votre Soutien Est
Essentiel, Quelle Que Soit la Dépendance

Dans nos réunions, il est souvent exprimé que certains membres se sentent mal a I'aise lorsqu’il s’agit
de traiter des dépendances qu’ils ne connaissent pas, notamment en lien avec des substances
nouvelles ou des drogues de synthése. Pourtant, il est essentiel de clarifier que notre rble va bien au-
dela de la connaissance technique des produits en jeu. Il repose sur des valeurs fondamentales : le
soutien, I'écoute et 'empathie.

L’association se doit d’offrir un accueil inconditionnel a toute personne souffrant d’une addiction,
gu’elle soit liée a une substance ou a un comportement. |l est de notre responsabilité de garantir un
espace ou chacun se sente accueilli, écouté et soutenu, indépendamment de la nature de son
addiction. La dépendance peut prendre de nombreuses formes, qu’il s’agisse de drogues, d’alcool ou
de comportements compulsifs comme le jeu, la nourriture ou méme I'utilisation des nouvelles
technologies.

Bien sir, personne ne peut avoir expérimenté ou connaitre toutes les substances,
particulierement avec 'apparition constante de nouvelles drogues de synthése. Cependant, cela ne
constitue pas un obstacle a notre capacité d'aider. En effet, le véritable coceur du probléme n’est
pas la substance elle-méme, mais plutot les mécanismes psychologiques et neurologiques qui se
manifestent dans le cerveau, quelle que soit la substance ou le comportement.

Le circuit de la récompense, au coeur de notre cerveau, fonctionne de maniére similaire pour toutes
les formes de dépendance. Chaque substance ou comportement addictif provoque une décharge de
dopamine, qui déclenche une sensation de plaisir intense. Ce phénoméne, répété, finit par modifier le
fonctionnement normal du cerveau. Le cerveau devient alors conditionné a rechercher ce plaisir a tout
prix, ce qui renforce I'addiction. Peu importe si I'addiction est liée a I'alcool, a la drogue ou a un
comportement compulsif comme le jeu : les mémes modifications neurologiques se produisent, et
le circuit de la récompense devient progressivement détérioré.

Avec le temps, le cerveau s'adapte et nécessite des doses toujours plus fortes ou des
comportements de plus en plus fréquents pour obtenir la méme sensation de satisfaction. Ce cycle
vicieux s’applique a toute forme de dépendance, et c’est la que réside I'essentiel de notre
compréhension. Ce n'est pas la substance qui compte, mais la relation destructrice qu'elle
engendre avec la personne.

En tant que membres de cette association, notre expérience est d’avoir surmonté une addiction a un
comportement destructeur, qui, pour un plaisir éphémere, a fini par miner notre vie. Ce que nous
pouvons partager, c’est le processus de sevrage et de rétablissement que nous avons traversé, pas la
connaissance précise d’une substance en particulier. Nous ne sommes pas ici pour analyser ou
échanger sur chaque produit, mais pour offrir un soutien fondé sur I'’expérience commune de la
lutte contre une dépendance.

D’autre part, il est essentiel de reconnaitre que I'inscription dans un parcours de soins est
cruciale pour les personnes dépendantes, notamment pour traiter les dommages physiques ou
psychiques causés par certaines substances. Ce parcours, supervisé par des professionnels de la
santé, s’occupe des aspects médicaux et psychologiques. En tant que bénévoles, I'une de nos
missions est d'encourager, voire de convaincre, la personne de s’engager dans ce processus de
soins, afin qu'elle bénéficie du soutien spécialisé dont elle a besoin.



En résumé, votre soutien sincére et votre expérience personnelle de la dépendance sont bien
plus importants que la connaissance spécifique de chaque substance. Ce que vous apportez, c’est
une compréhension des mécanismes d’addiction, une expérience de rétablissement et une présence
empathique. Le probléme n’est pas le produit en soi, mais la maniére dont il prend le contréle
de la vie de la personne. Que I'addiction soit liée a une substance ou a un comportement, le cerveau
réagit de la méme maniere, et c’est ce processus de dépendance que nous comprenons et contre
lequel nous pouvons agir.

En créant un espace d’accueil inconditionnel, en offrant une écoute bienveillante et en partageant nos
propres parcours, nous aidons les personnes a retrouver leur chemin vers la liberté. C’est la que se
trouve notre véritable force.



